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THERAPIE BEWEGUNG MASSAGE

@ Manual- und Bewegungstherapie

g

Raupengang Ausfiihrung

Korper aufrecht halten,
Becken aufrichten

Zehen lang strecken und in den
Boden driicken, um sich nach vorne
1v ziehen (so, wie eine Raupe sich
vorwiirts bewegt)

lbung wiederholen, bis die
Fussmuskulatur ermiidet



