Holzkelle Ausfiihrung
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i Holzkelle seitlich an den
Mittelfussknochen

Schmerzpunkt durch wenig
Druckaustibung aufsuchen

Auf fixierten Schmerzpunkt solange
konstanten Druck austben, bis
dieser nachldsst

Auf diese Weise beidseitig entlang
aller funf Mittelfussknochen
Druckpunkte losen

21



