POSEIDON Ru g g a’VOm d

THERAPIE BEWEGUNG MASSAGE

Manual- und Bewegungstherapie

Fersensitz Grundstellung

Oberkdrper
aufrecht
halten

Unierschenkel und Fuss auf einer Linie

Zehen lang in den
Boden driicken

Fussriicken und Zehen flach
auf den Boden legen



