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THERAPIE BEWEGUNG MASSAGE

Manual- und Bewegungstherapie

Fersensitz Ausfiihrung

Oberkarper

aufrecht
halten

Bauch lockerlassen

N Gosiss drei Finger breit
von den Fersen heben

Lehen lang in den
Boden driicken |

Fussriicken bleibt auf dem Boden

Anstrengung bis zur Ermiidung
der Muskulatur halten



