POSEIDON Ru g g aIVOU’\ d

THERAPIE BEWEGUNG MASSAGE

@ @ Manual- und Bewegungstherapie

Adduktoren Ausfiihrung

Oberkarper aufrecht
zur Seite neigen

Oberschenkel-Innenseite
zur gegeniiberliegenden
Wade anstrengen

Zehen lang in den Boden
driicken, Gewicht ruht auf
Vorfuss

Anstrengung bis zur Ermiidung
der Muskulatur halten



